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VazZeni ob¢ané,

jisté jste zaregistrovali, Ze jiz téméf mésic projizdi ulicemi mésta Javornik nové svozové
vozidlo na komunalni odpad. Dosluhujici LIAZ byl zroku 1989 a opravdu ,doslouzil*,
v souCasné dobé je v depozitu. Nové vozidlo ma podvozek MAN, je nejmodernég;si
konstrukce pro sbér a svoz veSkerého TKO, véetné separovaného odpadu.
Specializovanou nastavbu tvofi odolné materidly s dlouhou Zivotnosti, vynika vysokou
stlaCitelnosti sbiraného odpadu, coz je zvlasté ocenitelné u separovaného odpadu.
Vozidlo pofidilo mésto Javornik na zakladé projektu obnovy vozového parku pro svoz
komunalniho odpadu a separovaného odpadu a rozsifeni kapacity sbérnych mist z dotace
ministerstva Zivotniho prostfedi. Celkové naklady €inily s DPH 5 150 000 K¢, spolutast
meésta Cinila cca 800 000 K¢. Cilem projektu bylo zvySeni efektivnosti provozu, zlepSeni
dopravni obsluznosti a manipulace a zejména sniZeni finanénich naklad(i na svoz odpadt.
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Soucasti tohoto projektu je i pofizeni dalSich 29 nadob na sbér odpadu. | stavajici nadoby
jsou jiz za zenitem, jsou staré vice jak 25 let a mésto Javornik je zavislé na jejich odvozu
TS Jesenik, které pouzivaji jednoucelové vozidlo, coz se znacné prodrazuje. Pofizenim
vlastniho vozidla je nyni mizeme postupné obmérovat (z prostfedk mésta nebo fondu),
preferujeme vSak ziskani dotaci. Pokud se to podafi, staneme se tak naprosto
sobéstaénymi jak v separaci odpadd, tak v odvozu komunalniho odpadu, pfipadné
bioodpadu. V ramci rozsifeni se zvySila kapacita sbérnych mist o 50 % a posili se tak
zejména mistni ¢asti — Travna, Zalesi, Bily Potok a Hostice.
Nové svozové vozidlo obsluhuje nové nadoby na separaci o objemu 1100 litri
a nadoby na TKO o objemu 110 I, pojme stavajici kulaté kovové popelnice,
ale rovnéz i novéjsi typy — plastové hranaté.
VézZeni oblané, jednd se o vyznamnou investici Mé&sta Javornik, véfime, Ze ocenite
snizenou hladinu hluku, snizeni nakladd na opravy a udrzbu, lepSi podminky pro
pracovniky a v neposledni fadé pak zlepSeni Zivotniho prostfedi. Novému vozidlu pak pfeji,
aby nam slouzilo nejméné tolik let, jako to staré.

Sieglinde Mimrova, mistostarostka

Vazeni obcané,

mésto Javornik vydalo obecné zavaznou vyhlasku €. 2/2015 (OZV) o mistnim poplatku
za provoz systému shromazdovani, sbéru, pfepravy, tfidéni, vyuzivani a odstrafiovani
komunalnich odpad( (na zakladé novely zakona o mistnich poplatcich ¢.266/2015 Sb.)
s platnosti od 1. 1. 2016. Jeji uplné znéni naleznete na pevné ufedni desce pred radnici
a také na méstském webu www.mestojavornik.cz — Ufedni deska. Poplatek Cini 420
K¢&/os/rok. Skute¢né naklady c¢ini 514 Kc&/os/rok, rozdil nadale doplaci mésto. Mésto
Javornik ma eminentni zajem na tom, aby oblané maximalné ffidili odpad
v domacnostech, nebot sazba poplatku je stanovena na zakladé skute¢nych nakladi
mésta pfedchoziho kalendarniho roku na sbér a svoz komunainiho odpadu za poplatnika
a kalendarni rok.
Chce zvysit povédomi ob&ant ve vztahu k Zivotnimu prostfedi a zjednodusit proces tfidéni
odpadui v domacnostech.
Jako bonus bude rozdavat zdarma sety - tasky na tfidény odpad z netkané textilie.
Jedna se o set tfi taSek — taska zluta pro plasty, zelena pro sklo, modra pro papir
(vySka x Sitka x hloubka: 40 x 23 x 23 cm). Lze je spojovat k sobé& pomoci suchého zipu
v horni ¢asti tasek. Do kazdé domacnosti pujde jeden set za nize stanovenych pravidel.
Poplatek za tfidény komunalni odpad (TKO) je na zakladé OZV splatny ve dvou splatkach,
vzdy nejpozdéji do 28. unora a do 31. srpna prislusného roku. Poplatek Ize zaplatit
do 28. unora i jednorazové na cely kalendarni rok. Pfi rozdavani tadek bude pfihlizeno
k zaplaceni celoro¢niho poplatku, (v domacnosti musi mit zaplaceny vSechny osoby na
rok), teprve poté budou tasky vydany. To znamend, ze pokud vSechny osoby Zijici
spole€¢né v byté nebo rodinném domku zaplati celoro¢ni poplatek, dostane domacnost
tasky ihned, pokud zaplati druhou splatku v srpnu, obdrzi tasky nejpozdéji v srpnu. Tasky
nejsou narokové, ale nejsou ani povinné, kdo nema zjem, nemusi si je vyZadat.

Véfime, Ze pochopite, Ze tfidéni komunalniho odpadu je dulezité nejen pro stanoveni vySe
poplatkd v dalSich letech, ale i pro nase krasné mésto, ve kterém Zijeme.

Sieglinde Mimrova, mistostarostka
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MESTSKE KULTURNi STREDISKO JAVORNIK

zamésinanci THERS ?MM

MESTSKA KNIHOVNA RUDOLFA ZUBERA

Do knihovny v sobotu
Ze byvé knihovna v sobotu zaviena??? Jisté, ale v sobotu 28. 11. tomu bylo jinak.
Knihovna byla oteviena zejména pro détské Ctenare, nebot’ se zde konal Den pro détskou
knihu. Na déti v knihovné ¢ekala usmévava pani knihovnice a spolu s ni nékolik stanovist
s vice ¢ méné naro¢nymi ukoly, za jejichz splnéni dostal kazdy soutézici tasku plnou
odmén! Na celé déni v knihovné dohlizela svym odbornym okem spisovatelka Zuzana
Pospisilova, ktera také podepisovala véem svym &étenarim vlastni knihy.
Po ukon&eni soutézi se dalSi program pfesunul do nového salu MKS, kde vySe zminéna
autorka vSem predstavila svoji tvorbu, pfecetla ukazky ze svych knih a seznamila nas se
svymi tituly, jejichz vydani se teprve chysta.
A na zavér Cekalo na déti malé manaskové divadlo. Dostalo se nam tak jedinecné
prilezitosti zhlédnout dramatizaci pohadky ,O namysSlené pernikové hvézdi€ce® autorky
Zuzany Pospi8ilové. Po pfedstaveni ¢ekala na déti vytvarna dilna, kde si mohl kazdy
vyrobit svou papirovou ,pernikovou” hvézdicku.
Podékovéani za pfijemné dopoledne plné zabavy patfi zejména pani knihovnici Vé&ie
Hradilové, MC Flek zastoupenému Irenou Kaninskou a v8em dal§im, ktefi se podileli na
pfipravé. J. Chromikova

Dékuji za pomoc pfi organizaci: Irené Kaninské — MC Flek, Ludmile Prochazkové,
Marii Strajtové, Nele Argirovské, Vendule Matuskové a Sandie Juriéové za pomoc pfi
organizaci akce. Zaroven dékuji autorce Zuzané PospiSilové a ilustratorce Zderce
Moravkové za darovani svych knih pro nase détské ctenare. Dékuji vSem nasim
sponzorim, bez kterych bychom nemohli détem udélat radost.

Sponzofi: Omya CZ s. r. 0., Stomix spol. s r. 0., Nehtové studio Denisa Damaskova,
Studio-4 s. r. 0., L a D — MODEZ s. r. 0., Zdravotni pojiStovna Ministerstva vnitra CR,
Albatros Media a. s. VH
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ZMENA ORDINACNI DOBY OD 1.1. 2016

Détska ambulance - Javornik s.r.o
[2,30- 13,30 PORADNA
Pondéli 14,30 - 16,30

[7.00 - 8,00 ODBERY
UTERY  |s,00-12,00

12,00 - 13,00 OBJEDNANI
Istreda 12,00 - 14,00

14,00 - 15,00 OBIEDNANI

ICtwrtek 7,00 -3,00 ODBERY

500 - 11,00

Patek 111,00-13,00

[L3,00 - 14,00 OBJEDNANI
Telefon détska ambulance 584 430 2B9, 732 3123 241

W akutnim pfipad® kenzultuite s Mudr.Blahovou na tel Cislo 584 437 133

MATERSKE CENTRUM FLEK

OTEVIRACIi DOBA po-pa: 9 — 13 hodin
Potiebujete nutné k Iékari, na urady ¢i jiné bezodkladné zaleZitosti a nemiiZete vzit
své ratolesti s sebou? Nechce se vam cekat venku na autobus? Nebo jen chcete
s détmi zménit prostredi k hrani a tvofeni? Matefské centrum Flek je tu pravé pro
vds! Dopoledni hlidéni a volna herna ¢i odpoledni vytvarné dilny pro vsechny déti
a rodice!
Tvorivé stiedecni dilnicky pro vSechny mamy i déticky ve FLEKU!

13. 1. Tanéici snéhulaci
Vesely snéhulak z papirové spirdly, ktery roztanci vas domov!
(od 16 hod v MC Flek)

20. 1. Krmitka pro ptacky
Vyrobime si nékolik jednoduchych krmitek ze SiSek, papirovych ruliGek ¢i kavovych $alka.
(od 16 hod v MC Flek)

21. 1. Seminai Montessori pedagogiky
Otevieny kurz pro maminky, pedagogy a nejSirSi vefejnost. Tentokrat se zaméfime na

Piibéh pisma, ke kterému si vyrobime krasné pomdcky. Seminafem i tentokrat provazi
akreditovand Montessori pedagozka Mgr. Véra Ingrova (pozor, vyberte si ¢as - od 9 - 12
¢i 17 - 20 hodin v MC Flek, cena 350,- pfihlasky na mcflekjavornik@gmail.com, vice na
plakatech, webu, fcb).

27. 1. Snéhové mracky
Veselé snéhové mracky z vaty, viny a papiru.
(od 16 hod v MC Flek)

Podrobnéjsi info, pozvanky a aktuality na www.mcflek.cz,
FB:www.facebook.com/materskecentrumflek,
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HISTORIE

Jméno:  Alfred Grotzner

Hodnost: Unteroffizier

Vojsko: 1. Batterie, Artilerie Regiment 246

Narozen: 10. 8. 1912, Wildschutz (VICice)

Bydlisté: Jauernig, Dorf (Javornik, ves)

Zaméstnani: Landwirt (zemédélec)

Umrti: 1. 4. 1942 1. 45 min. b. Werdino-Doljschino, Jarzewo-Bjeloj

Na vychodé, 7. 4. 1942
Jednotka 24 270 B

Velevazena pani Grétznerova!

BohuZzel musim dnes vyplnit smutnou povinnost, abych Vam sdélil, Zze V4§ manzel padl
1. 4. 1942 kolem 1 hodiny v noci. Pfijméte prosim upfimnou soustrast moji i celé baterie.
Baterie tak ztratila schopného muze a dobrého kamarada. Hrdinskou smrt utrpél
nepratelskou strelou, netrpél pfilis, zemrel na misté. Kamaradi ho pohibili na misté, kde
padl. Hrob byl vyfotografovany a snimek Vam zaslu hned, jak ho obdrzim.

V hlubokém bolu Vam budiz utéchou, Ze vérny své pfisaze obétoval zivot a jeho hrdinska
smrt nam bude provzdy zavazujicim vzorem.

Sluzebni misto 242 70 B Vrchni strazny velitel.

Dovétek: U tohoto jména se zachoval i dopis, ktery tehdy poslali rodiné jeho
spolubojovnici.

Opis:
Na vychodé, 14.5. 1942
Jednotka 24 270 B

Rodinnym pfislusnikiim poddist. Alfréda Grotznera!

Va$ manzel Alfréd Grotzner proti znacné presile zcela vynikajicim zplsobem a pfi
nasazeni vlastniho zivota branil misto Werdino, kde byly postaveny délové kolesny. Svou
pohotovosti zabranil vpadu nepfitele v presile. V4§ manzel tim mnohym kamaradim
zachranil zivot. Padl na poli cti, vérny své pfisaze. Alfréd nam byl vzdy nejlepsim druhem.
Jeho pohotovost kamaradim pomahat nam bude v naSich fadach velmi chybét. Jménem
baterie Vam vyslovuji upfimnou soustrast. V4§ manzel odpociva v Doljschinu. Nepadl
nadarmo!

Vitézstvi je nase! Podpis
Panbih pomuze! Nadporucik a velitel baterie




Javornicky zpravodaj 1/2016

Zapis

8. radné schlize MNV v Javorniku, konané dne 7. kvétna 1946 v mistnosti méstského
Ufadu v Javorniku.

Schuze zahajena obvyklym zptsobem p.pfedsedou MNV. Za nepfitomnosti p. Aloise Sece
a p. Jos. Kuny

1)

Precteni a schvaleni zapisu minulé schlze a schlize rady Mistniho narodniho
vyboru. K zapisu: Spole¢nost pouli¢nich drah z Mor. Ostravy nar. spr. nad d.¢.
163 Part. ul.se jmenované spole¢nosti odebere a dim se pfidéli pod nar.spravu
Svazu osvob.polit.vézil. — Jednohlasné schvaleno.

PFipis sjednocené télovychovy Mistnim narodnim vyborem, pro organické
sjednoceni schvaleno 12 hlasy, federativni 7 hlasy, 1 proti slou¢eni1 nehlasoval
Ref. vnitf.bezpecnosti:

Schvaleni Zadosti o osvédéeni o statni a nar.spolehlivosti

p. Antonin SkFicek Ladislav Vesely
p. Bohumil Mékyna Marie Vesela
pi. Helena Novakova Frant. Zapletal

p. Bretislav Hradilik

PFipis sboru dobrov.hasi¢ll — bude Zadano o pfidéleni motorové stfikacky. Pripis
vypracuje A. Sitar.

Dale se vypracuje resoluce, na ZNV v Mor. Ostravé aby byl v Javorniku pfidélen
sanitni vlz. Pfipis vypracuje zdravotni referent.

Pfipis OSK o zakazu noSeni dirndlu apod. — vyhlasi se vyhlaskou

Odstranéni némeckych napisu v Javorniku provede stavebn. referent. Pomnik
basnika Zedlice se odstrani

Némci nesmi navstévovat hostince — hostinsti budou upozornéni, Ze nesmi
prodavat Némcum lihoviny. Rovnéz zakaz o vysedavani Némcu v lokalech.
Bytovy referat:

Jifi Snégon — odvolani k vyméru najemného — podstoupit OSK.

Zadost p. Frant. Baro$e na nar.spravu na d.&. 71 Stalinova ul. — schvaleno
Zadost pi. Frant. Valkové o nar.spr. na d.¢. 161 Janosikova ul. — schvaleno
Zadost Vojt. Rujbra o nar.spr.domu &. 157 na ul. 9.kvétna — schvaleno

Zadost o pfidél.d.&. 63 ul. Havligkova p. Vikt. Malika — zamitnuto

Zadost o pridéleni nar.spr.domu &. 64 Stal.ul. p. Ant. Camek — schvaleno.
Zadost p. Lad. Veselého o pfid.nar.spr. na d.&. 116 — odloZzeno

PFipis p. Jar. Kvapila o zplnomocnéni — vzat na vedom|

ch ) Zadost p. Jos. Michalika o zrueni nar.spr. na d. & 206 a pfid.&. 81 -

)
k.)

1)

schvaleno.

Zadost p. Vikt. Matustika o pfidéleni bytu v Zahradn.ul. — schvaleno.

Zadost p. Lad. Veselého o ptidéleni nar.spr. na d.¢. 206 Smetanova ul. —
odlozZeno.

Zadost pi. El. Bochnigkové o nar.spr. na &. 160 Partyz.ul. — schvaleno s plnym
vyuzitim mista.

Zadost p. Frant. Vykoufila o pfid.nabytku — schvaleno

m.) PFipis OSK o zfizeni nocleharen — ref.pro letni byty zvolen jednohlasné

n.)

prop.ref.p. Blah. Bartl
Zadost o pfidéleni nabytku pro p.u¢. Nose — vySetfit
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4.) Zajistovaci referat:

a.) Usneseni prevzeti psaciho stroje spr.statn.lesu — schvaleno.

b.) Zadost mést.skoly o pfid.pomiicek pro auto$kolu — zamitnuta — miize se jen
zapujcit.

5.) Zivnostensky referat:

Pfipis OSK — odvolani nar.spravy Zd. Dopitovi — odlozeno

PFipis OSK — odvolani nar.spr. Em. Hajkovi — vyS$etfit do pfisti schlze.
Odvolanim se Ferd. Heince o zruSeni nar.spravy — postoupit OSK.

Udéleni nar.spravy na hodinafskou zivnost p. Miroslavu Némcovi - schvalena.
Pfipis o pfidéleni kominické koncesi p. Jos. Markovi — schvaleno doporuéenim.

6.) Zprava samospravného referenta:

a.) Zadost p. Fr. Sedlaka o pfidéleni zahradky — schvalena.

b.) Zadost p. Karla Spacgka o pfidé&l.zahradky u &. 45 schvaleno.

c.) Zadost p. 3t&p. Karbola o pfidél.zahradky u &. 147 — schvaleno.
d.) Zadost o pfid.parc.na zahradku na Party.ul.p. Jos. Novéka.

7.) Zprava finanéniho referenta:
Oznameni placeni davky z najemného.

8.) Zemédélsky referat:
Zemédélsky referent, vyhlasi vyhlaskou zasipavani zakopu na polich pracovni
povinnosti Némcu.

9.) Socialni referent:
Zadost o pfijeti do méstského starobince Némky Marg. Kellerové — dotaz o pfevodu
penéz z Vidnavské spofitelny — vypracuje uctarna.

10.) Zdravotni referat:
Precten pfipis UNRA — potfebné véci se objednaji pro nemocnici. Zdrav.ref.dojedna
Podminky s ministerstv. zdravotn.

11.) Korespondence:
Ptipis p. Karla Plisky - oznameni dovolené — jako nahradnik se navrhuje p. Jos.
Janovsky.

12.) VoIné navrhy: ]
Do nemocnice se pfihlasila volantérka Cerveného kfize. P. Jandl bude
z nemochnice uvolnén a bude zaméstnan na bytovém oddéleni.

Schuze ukonéena ve 24.00 hod. Zapsala za tajemnika Vlasta Smolkova
Zapis schvalen a podepsan 15. 5. 1946

(Zapisy schuzi MNV, které se konaly v naSem mésté od roku 1946 a které se do dne$nich dni
zachovaly. Zapisy budou prepisovany vplném znéni a bez jakychkoliv  Uprav
a korektur.)

MR
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METEOROLOGICKA STANICE

Mésic listopad v Javorniku
Nejvyssi teplota byla 2. 11. 2015 a to 18,3 °C. (stejné jako loni v tentyz den)
Nejnizsi teplota byla 28. 11. 2015 a to -3,1 °C.
Mésic¢ni uhrn srazek €ini 40,4 mm.
Primérna denni teplota byla 11,7 °C, loni 9,7 °C.
Primérna noc¢ni teplota byla 4,7 °C, loni 4,6 °C.

Porovnani srazek v letech 2010 — 2015

LISTOPAD Srafkowy Uhrn
2015 40,4 mm
2014 19,9 mm
2013 22,7 mm
2012 31,5 mm
2011 1,1 mm
2010 83,1 mm
1976 96,5 mm
1949 97 mm

6ox

Zaznamy z jednotlivych dnl naleznete na Facebooku ,Javornik a jeho déni“ i na
webovych strankach www.meteovcasnevarovani.cz
Michal Zajonc, spravce meteorologické stanice

Zména v péci o lidi s dusevnim onemocnénim
Gabriela Mahrova, Dana Zilkova

V Psychiatrické nemocnici Mariany Oranzské (PNMO) v Bilé Vodé vznikl novy projekt péce
o chronicky dusevné nemocné zaméfeny na moderni |é¢ebné metody a pfistupy
napomahajici k uzdravé v oblasti psychiatrie. O Bilé Vodé se fika, ze lezi na konci svéta.
V krasném prostfedi Rychlebskych hor plisobi kladné uz samotna pfiroda. Nemocnice je
od roku 1954 umisténa v zamecku témeéf na samé hranici s Polskem. Budova i zamecky
park proSly rekonstrukci a vSichni usiluji o vytvofeni domaci atmosféry pro pfijemné;si
pobyt.

Nemocnice je nyni pojmenovana po nizozemské princezné Marianné Oranzské, ktera se
po snatku se svym bratrancem Albertem Pruskym (1830) stala i pruskou princeznou. Poté,
co opustila svého manzela (1845), se uchylila na zamek v Bilé Vodé a vyznamné
charitativné pusobila ve zdejSim kraji. Vzhledem Kk jejimu pohnutému osudu ji Ize
povazZovat za symbol liberalniho a lidského pfistupu. Ten uplatiiujeme i v soucasnosti,
nemocnice je uréena pro pomérné nizky pocet klientd a je rozdélena do Sesti malych
oddéleni. V tomto roce jsme se nejvice zaméfili na vybudovani nového prostoru pro lidi
s chronickym duSevnim onemocnénim. Vyuzili jsme pfilezitosti financovani z Norskych
fondl 2009 - 2014, které podpofily v rdmci programu Iniciativy v oblasti vefeiného zdravi

-8-
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s Cislem CZ11 projekt s nazvem Implementace systému ucelené rehabilitace pro osoby
s dusevnim onemocnénim v PNMO.

Cilem je vybudovani samostatného oddéleni pro duSevné nemocné, které vyuzitd metody
terapeutické komunity s dirazem na psychosocialni rehabilitaci. V dalSi roviné je projekt
zaméfen na propojeni sité zdravotnickych a socialnich sluzeb v regionu Jesenicko. Metoda
pfispiva ke zkvalitnéni programu tak, aby jej co nejvice klienti dokongilo, aby byl propojeny
s programy partnerskych organizaci a usnadfioval vstup klienta do navazné péce
a zvySoval jeho udrZeni v siti sluzeb. Chceme dosahnout toho, aby se snizil pocet
opakovanych hospitalizaci diky zhorSenému dusSevnimu, zdravotnimu a socidlnimu stavu
klienta mimo prostory nemocnice z dlivodd nizké socialni a rehabilitaéni podpory.

Metoda terapeutické komunity, umoznuje partnersky a zodpovédny pfistup k I&Cbé, je
zaméfena na vlastni skupinové budovani IéCebného prostfedi, socialni uceni,
psychoterapii, edukaci, zvySovani kompetenci, podporuje osobni dovednosti,
sobéstacnost, vyuzivani vlastnich zdrojli a sebemotivaci. Vede klienta k zodpovédnému
rozhodovani a mirnéni dopadl nemoci na osobni Zivot, motivuje ho a pfipravuje na
vyuzivani nasledné péce v socidlnich sluzbach jako prevenci recidivy onemocnéni
a zaroven podporuje vlastni u€ast na zvySeni kvality Zivota.

Terapeuticka komunita si zvolila nazev TAO, ktery symbolizuje cestu k uzdraveni. Tomu
pfispivaji samostatné prostory pro ubytovani s dirazem na soukromi a nizkou kapacitu
skupiny. Program je uréen pro 17 klientd, tak, aby mohly fungovat principy malé
terapeutické skupiny "rodinného typu". Pro klienty je tak usnadnén adaptacni proces, maji
vy$8i moznost vytvareni vztahl, maji zodpovédnost za chod skupiny a pfispivaji k rlstu
kvality vzajemného souZiti. K dispozici jsou odpovidajici mistnosti pro terapeutické aktivity
s adekvatni vybavou, mistnost nacviku socialnich dovednosti a mistnost pro volnoCasové
aktivity. Ocenovana je moznost samostatné i organizované opoustét prostory nemocnice
a ucit se ucCelné Fidit kvalitu svého zivota. Profesionalni pracovni tym byl rozSifen
o odpovidajici pocet personalu, coz zkvalitnilo individualni pfistup ke klientovi. Uplathovany
jsou lécebné faktory metody terapeutické komunity — rodinné prostfedi, ucelena filozofie,
terapeuticka struktura, rovnovaha mezi demokracii, terapii a autonomii, socialni u¢eni za
pomoci socialni interakce, moznost zvladani krizi, terapeuticky ucinek vSech aktivit
béZného zZivota, odpovédnosti klienta za své chovani, zvySovani sebevédomi diky
Uspéchlm, zvnitfnéni pozitivniho systému hodnot, zvladani konfrontace, pozitivni tlak
skupiny, u€eni se emocim a schopnosti je vyjadfit, zména negativniho pfistupu na
pozitivni, zlepSovani vztahd v rodiné.

Terapeuticky program je rozclenén do tfi fazi (adaptacni, ristova a separacni), soucasti
jsou aktivity s partnerskymi organizacemi mimo nemocnici. Denni program obsahuje
skupinovéd setkani, |éCebné zdravotnické aktivity, spolupraci s lékafem, individualni
a skupinovou psychoterapii, socioterapii, pracovni terapii, plnéni komunitnich funkci,
nacviky socialnich dovednosti, edukaci, sebepéci, svépomocné aktivity, ucelné vyuzivani
volného &asu, praci s osobnim planovanim, praci s finanénim denikem, motivaéni slozku.
Pro klienty, ktefi maji mimo chronického duSevniho onemocnéni jeSté problém s uzivanim
navykovych latek, je do programu zafazena terapie cilena na zavislostni chovani.

V ramci tvorby regionalni sité sluzeb pro chronicky dusevné nemocné ma prace s klienty
dvé urovné. V roviné profesionalni spoluprace je diky projektu mozné pravidelné setkavani
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zastupcl spolupracujicich organizaci s mozZnosti vytvafeni koncepénich strategii
a pfipadové prace. V roviné prace s klienty projekt umoznil propojeni aktivit jednotlivych
pracovist jiz v dob& pobytu klienta v psychiatrické nemocnici, coz snizuje obavy
z budoucnosti a zvySuje motivaci k vyuzivani nasledné péce.

Celkové zdravi a duSevni pohoda byvaji povazovany za jednu z nejvy$Sich Zzivotnich
hodnot. Doufame, Ze neustalé zkvalithiovani sluzeb v této oblasti nekonéi a budeme moci
v modernizaci psychiatrické péce pokracovat.

UZ HO MAME TAKY aneb SEBEREVOLTA MA SVE PRVNi HRISTE NA JESENICKU!

Pfes letni prazdniny nam v Bernarticich vyrostlo krasné Workout hfisté od RVL13. Za jeho
postavenim stalo velké uUsili, které se samoziejmé vyplatilo. Nejvétsi zasluhu na postaveni
hfisté ma nas kapitan Filip Leskovjan a pan starosta nasi obce pan Mojmir Michalek. Za to
jim z celého srdce patfi velky dik! Spole€nou ruku ale pfilozili k dilu i vSichni €lenové nasi
seberevoltacké skupiny.

Slavnostni otevirani hfisté probéhlo12. 9. 2015 okolo patnacté hodiny, kdy uz byl u hfisté
dav lidi. V8echny jsme uvitali a seznamili je s programem. Jako prvni v programu byla
ukazka dovednosti na jednokolce bratri Kuby a Michala Velikovskych, zprvu to vypadalo,
jako snadny um, ale vzapéti si to mohl kazdy vyzkouset a zjistit, Ze trpélivosti pfi zacatcich
u tohohle sportu je tfeba vic nez dosti. Poté nasledovalo malé vystoupeni nasi skupiny, ve
kterém jsme se snazili pfedvést zdkladni cviky vhodné i pro uplné zacateCniky a ukazat,
jak se na hristi da cvicit. Po vystoupeni naSi skupiny pfiSli na scénu Patrik Semerak
a Matéj Landecky z RVL13, ktefi to na hfisti pofadné rozjeli, publikum pobavili a ukazali
takzvany Freestyleworkout.

Jelikoz ten den byly na dalnici
zacpy, hlavni pozvani-
zakladatelé Seberevolty - Jarda
Seda a Marek (Revolta) Kaleta
dorazili se zpozdénim, ale
hlavné, Ze dorazili. Nechybéla
ani jejich prava ruka
kameraman Toma$ Machacek-
Kreativ. Revolta a Jarda fekli
par slov o tom, co Seberevolta
o vlastné je. Probéhl i spolecny
trénink, kde se néktefi poradné
zapotili.

Cely den otevirani hristé
povazujeme za super, kdy jsme
se vsichni bavili a pofadné si ho
uzili.

Seberevolta Bernartice (MS)
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MLADI, USPESNi A Z JAVORNIKU

Veronika He€kova (Zakyné 4. ro¢niku oboru PoZarni ochrana)

studujici na SPS Hranice se zU&astnila odborné praxe

- Erasmus+ v Anglii. Jednalo se o projekt Erasmus+ mobilita osob

v odborném vzdélavani a pfipravé, ktery je financovan

prostfedky z EU pod zastitou narodni agentury DOm zahraniéni spoluprace. Hlavni

myslenkou tohoto projektu je Sance pro kazdého zaka z naSi Skoly takio absolvovat

povinnou odbornou praxi. VSechny naklady (doprava, ubytovani, stravovani) byly

financovany z grantu a Zaci dostali navic jesté finan¢ni pfispévek na doplnéni stravy

a mistni dopravu. Cislo projektu: 2014-1-CZ01-KA102-000287 s nazvem Z Hranic do

Evropy. Jiz 7x méli zaci SPS Hranice moznost vykonat svou praxi v zahraniéi a tento grant
Skola ziskala i na dal$i Skolni rok.

Tentokrat bylo 32 zaku v Anglii, Portugalsku (Torres Vedras a Faro) a na Malté. Konkrétné

se jednalo o:
1) Portugalsko - v Torres Vedras (pro zaky oboru CHE) v mistni stfedni Skole —

prace ve Skolni laboratofi — téma — analyza potravin (3.5.-16.5. 2015 — 4 Zaci)

2) Anglii - v Portsmouth pro zaky vSech obor(, kde je zprostf. agentura Language
solution zaméstnala v redlnych firmach dle zaméfeni oboru a zajistila jim
ubytovani v hostitelskych rodinach. (2.5. — 16.5. 2015 - 11 zak(, a 3 Cerstvi
absolventi — maturanti: 20.6. — 19.7. 2015). Veronika pracovala ve firmé Butser
Ancient Farm, Waterloovile — zaméFené na pozarné preventivni aktivity s détmi.
O vikendu zaci navstivili Londyn, mistni namorni muzeum, ostrov Wight.

3) Portugalsko — v Loule, kde
mistni stfedni Skola zorganizovala
praxi pro zaky oboru PO na mistnich
hasi¢skych stanicich v Olhau a Faru
(4 zaci, 30. 5. — 20. 6. 2015)

4) Maltu — ve Floriané — zde
zprostf. agentura Future Focus
~ zajistila odbornou praxi pro Zzaky
v8ech oborll nas$i Skoly. (10 zaka,
12.9.-26. 9. 2015).

Zaci si  zdokonalili své odborné
dovednosti, zlepSili se v angli¢ting, poznali kulturu jiné zemé a jeji pamétihodnosti.

Autorka ¢lanku: Pavlina Vavrikova, organizatorka projektu

Tento projekt byl realizovan za finanéni podpory Evropské unie.

Za obsah publikaci (sdéleni) odpovida vyluéné autor. Publikace (sdéleni)

nereprezentuji nazory Evropské komise a Evropskd komise neodpovida za pouziti
informaci, jez jsou jejich obsahem.
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TRIKRALOVA SBIRKA 2016

Stejné jako v minulych letech vyjdou i vroce 2016 okolo svatku T krald do ulic nasich mést a obci
skupinky tiikralovych koledniki se zapeceténymi pokladni¢kami. Neni jiz tieba pfipominat, Ze se
jednd o celostitni shirku, jejiZz pivoed pochdzi z lidové zboZnosti uctivini TFi krald a viitéZek pomaha
lidem v nouzi u nds i v zahranidi.

Vroce 2015 se na Jesenicku podafilo sestavit rekordnich 100 skupinek, které vykoledovaly celkem
489.915,~. Charité Javornik pfipadlo z této éistky 324.124,-. Diky Vasi pomoci byla édst penéz pouZita
na viménu 9 dievénych kastlovych oken v Domové pokojného stifi sv. Hedviky ve Vidnavé, do tého#
domova bylo také zakoupeno nové koupaci liZko, diky némuZ se zlepdilo poskytovani osobni hygieny
u imobilnich klienti. Z vytéZku jsme uhradili druhou splatku automobilu pro Charitni ofetfovatelskou
sluzbu a pofidili stravovaci tabletovy systém pro klienty v DPS sv. Frantika v Javorniku, ¢imZ se
zlepilo podavani stravy pfevainé klientiim upoutanym na liZzko.

Vroce 2016 probéhne Tfikralovd sbirka ve dnech 1. - 14. 1. 2016. Vlastni koledovini budou provadét
skupinky TFi krald. Kazda skupinka md svého vedouciho. Vedouci bude mit u sebe zapedeténou
kasicku s logem Charity CR, prikazku se shodnym ¢islem a obéansky priikaz. V pfipadé pochybnosti
madte plné pravo zkontrolovat, zda se skutecné jednd o tiikrilové koledniky.

Jménem Charity Javornik vam budou tfikrilovi kolednici pfat poZehnany novy rok a prosit o finanéni
pomoc na realizaci téchto zaméri:

s poskytovani domici hospicové péce na Jesenicku
« dal$i etapa vymény oken v DPS sv. Hedviky ve Vidnavé

Pokud nebudete mit Stésti a nesetkite se s tfikrdlovimi koledniky, miZete pfispét také
prostifednictvim:

- déarcovské SMS ve tvaru DMS KOLEDA na ¢islo 87 777,
- bankovnim pievodem na (et ¢. 66008822 /0800, variabilni symbol 777.

K Tfikralové shirce vyhladujeme jiz 9. roénik vytvarné soutéze o hodnotné ceny. Jeji téma zni Cesta
T krald“. Zidastnit se ji mohou déti od pFedikoliki aZ po Ziky 9.tfid. Vyhlaiujeme také

fotografickou soutéz, kterd je urfena pro viechny vékové kategorie. BliZsi informace najdete na
plakdtcich nebo na nadich webovych strankich www.javornik.charita.cz

Kontakt na koordindtora sbirky: Mgr. Véclav Tschulik - tel: 777 581 217,

Véiime, Ze ndm opét zachovite piizen.

generalni partner

o
S NADACE - .
Sa0kd snodsvELNY www.trikralovasbirka.cz | sbirkovy ufet 66008822/0800 vs 777

-12 -
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MESTSKE KULTURNI STREDISKO JAVORNIK
Kino Olympia

Sobota 23. 1. 2016 v 17:00 (hrajeme pro déti)

MIMONI (animovany film) CINEMART
VELKY SAL

Zamysleli jste se nékdy nad tim, proC vlastné fi
ZlutouCci a k sezrani roztomili Mimoni dobrovolné
slouzi Gruovi, padouchovi s velkym P? Odpovéd
pfinasi animovana komedie Mimoni, ktera z nich
konecné a predevsim zcela zaslouzené déla hlavni
postavy jejich vlastniho pfibéhu. Odpovéd na vysSe
uvedenou otazku najdete hned Uvodu, ktery mapuje
historicky vyvoj Mimond. Predstavte si, Ze tihleti
dobraci od kosti vidi odnepaméti smysl| své existence v posluhovani tomu nejvétSimu
darebakovi Siroko daleko. Kdykoliv shodou nahod, ke kterym Casto pfispivali oni sami,
o sveého pana pfisli, hned si hledali dalSiho. A tak to Slo cela staleti, od Tyranosaura Rexe,
pfes hrabéte Drakulu a cisafe Napoleona az do okamziku, kdy Zzadného nového
nadfizeného najit nedokazali a upadli do hluboké deprese. Tu zvyraznila i skute¢nost, ze
se vonen ftragicky moment nalézali v zemi vé¢ného snéhu a ledu. Nastésti se v jejich
stfedu zjevili tfi hrdinové — hrdy Kevin, hladovy Stuart a lehce vystresovany Bob. Ti vyrazili
do svéta, aby véem svym mimoriskym kamaradtm vratili smys| Zivota. Stésténa je zavedla
az do Ameriky, na floridsky festival zlo€inct vSeho typu, jehoZ se méla zdc¢astnit i absolutni
kralovna svétového zlocinu, Scarlett Odkraglova. ,Ta a zadna jina!“ fekli si Kevin, Stuart
a Bob a okamzité zahofeli touhou zacit pro Scarlett pracovat. Sympatie rozhodné& nebyly
oboustranné, presto se zlodcera s trefnym pfijmenim rozhodla vyzkousSet jejich schopnosti.
Co takhle Slohnout britské korunovacni klenoty? A tak se Kevin, Stuart a Bob vydavaji do
staré dobré Anglie, pfi€emz zdaleka netusi, Zze v pfiStich dnech neni v sazce jen to, co
bude AlZzbéta nosit na hlavé, ale také samotna existence jejich Zivoc¢iSného druhu.

Vstupné: 50,- pristupno dabing 91 minut

Prispévky muizete posilat na email: javornickyzpravodaj@seznam.cz.
Uzavérka unorového cisla bude v patek 15. 1. do 8:00.

POZVANKY NA AKCE KONANE V LEDNU

23.1.v 17:00 Mimoni — animovany film
velky sal Porada: Méstské kulturni stfedisko Kino Olympia
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JEZDECKA STAJ OSTROV NADEJE BILY POTOK

JEZISEK PRO KONE
Tato akce vysla na zajimavé datum 12. 12., a¢ jsme méli obavu z pocasi, pfedtim Silené
ficelo, presto se k ve€eru vSe zklidnilo. Nase ¢lenka Terezka Vaviinova krasné vyzdobila

boxy konikdim, pak omladina
predvadéla pantomimou nékteré z koni
a ostatni hadali, ktery to je kun.
Zazpivali jsme si par koled a za ucasti
nejstarS§iho  obyvatele Hacka byl
rozsvicen krasné& vyzdobeny vanocni
stromek. VSichni si pochutnali na
bohatém obcerstveni a konici si uzili
mnoho dobrot od navstévnikd. VSem,
ktefi nasi akci podpofili, patfi obrovsky
dik.

Byl také vylosovan nejlepSi snimek,
kterym se stal zabér Jany Darulové ze
Supikovic s nazvem ,Jako ohnivy
mrak“, na druhém misté zabér ,Hratky
svodou® od Radky Barcuchové
z Rymarova, na tfetim misté ,Zapad
slunce* od Jifiho Davidka z Plzné.
V8em vyhercim srde¢né blahoprejeme
a uvedené snimky budou zvefejnény na
webovych strankach.

PODEKOVANI

Milanu  Mejsnarovi a  Marcele
SoviSové ze Starych Bukl za
sponzorsky dar, Dagmar Coufalové
z Olomouce, Ing. Jitce Jankové
z Ofechu u Brna, Milusce Hercikové

z Bruntalu, Jané Nové ze Zloukovic, Marie Kysely z Lince, PATRON CA s.r.o., Praha

za vitaminové preparaty a vSem dobrym lidickam, ktefi na koniky nezapominaji.

VSem pirejeme pohodovy rok 2016, at' se Vam spini vS§echna pracovni i osobni prani.
Jiz nékolikrat se nam stalo, ze nas navstévnici hledali, nebyli jsme doma. Proto, pokud se
k nam vydate, je lepSi napsat sms na tel:737919762, abychom s Vami pocitali, popf.
s Vami domluvili jiny termin. Pokud budete chtit, abychom se s nasimi kofimi ucastnili na
néjaké Vasi akci, je nutné se nékolik dni pfedem domluvit, bud telefonicky ¢i emailem.

Dékujeme za pochopeni.

Lenka a Mirek Sodomkovi

www.helphorses.webgarden.cz, email:on8os@seznam.cz, tel:737919762,
¢. Uctu: 5003030523/5500,vs77 dékujeme za vaSe dary

Kassey, foto:archiv Ostrova Nadéje o.s.
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REKLAMA

Poskytujeme SR e v
nejmodernéjsi '

telekomunikacni
sluzby

Kvalitni a rychly internet

cena od

Digitdini TV == . 2 99 Kc/meésic

vysoké kvality

rychlost az

« slutba dostupid
lekalirdch N .
:pll‘t*w!-l'r: NS i 5 0 Mblffi
- ﬁ -

instalace od

w

Levné VolP voldni
bez mésiéniho pauidiu

- mderm waoldnd phes
interrer nahrazuficl

valdni pies pevnow
ik

Sledovdni TV ve vasem
poditaéi, tabletu a mobilu

= movd bqplurpd slutba .ﬁ'Mhﬂ'}lm
fntermetovym tarifirm

valejte natel.:

581114114

Masankavondm, 15814, Jesenik £ ..
: g
www.internetexpert.cz . . =
i . { : Uyndend o

ey o v B et DPRL TS

e i




Javornicky zpravodaj 1/2016

‘

A 5\;»
|n’rerne’r R

584414 052 www.websoft.cz

Ceny jsou véetné DPH.

nejen f kvalitni

nferiet

ceny od rychlos az instalace u vybranych tarifti

299% 5QMeits  ZDARMA

pripojeni optické i bezdratové

Sledujte nas na | ] tTV v poéitaéi, tabletu a mobilu
facebook.com/Web4Soft D'.llj n e k vybranym tarifiim ZDARMA

Spojilme VAs_
se svetem

Web4Soft Internets.r.o. | Masarykovo nam. 60, Jesenik | e-mail: websoft@websoft.cz
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